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断食への実用的な手引き 
 

なぜ、断食か 

断食は御国を前進させ、国々の運命を変え、リバイバルを起こし、人々の人生に勝利をも

たらすために神が用いられる霊的な道具です。エブリネイションチャーチ アンド ミニストリ

ーは、神の前にへりくだり、新しい年のために自分自身を聖別し、全員で破れが起こること

に同意するために、毎年、新年を 5 日間の祈りと断食で始めます。 

イエスは断食された 

 それからイエスは、悪魔の試みを受けるために、御霊に導かれて荒野に上って行か
れた。そして四十日四十夜、断食をし、その後で空腹を覚えられた。 マタイ 4：1-2 

イエスは御霊の力を帯びてガリラヤに帰られた。すると、その評判が周辺一帯に  
広まった。ルカ 4：14   

 
イエスは、ご自分の目的を達成するためには、霊的な力が必要になるということを知ってお

られました。断食は私たちを霊的に強くし、神の働きができるように私たちを整えるのです。 

断食は謙遜と聖別の行為である 

私はそこ、アハワ川のほとりで断食を布告した。それは、私たちの神の前でへりくだり、  
私たちの子どもたちと、私たちのすべての持ち物のために、道中の無事を神に願い求め
るためであった。エズラ 8：21 

 
へりくだるということは、神の恵みの結果として起こることです。私たちが祈ってへりくだる

時、神の心へのアクセスを得ることになるのです。 

断食は私たちが聖霊に敏感になるようにする 

彼らが主を礼拝し、断食していると、聖霊が「さあ、わたしのためにバルナバとサウロを  
聖別して、わたしが召した働きに就かせなさい」と言われた。使徒 13：2 

 
私たちが自然な欲求や世の中の娯楽を避けると、神の声にもっと敏感になります。そうなる

と、もっとうまく集中できるようになり、御心に従えるようになります。 
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断食はリバイバルをもたらす 

わたしの名で呼ばれているわたしの民が、自らへりくだり、祈りをささげ、わたしの顔を慕
い求めてその悪の道から立ち返るなら、わたしは親しく天から聞いて、彼らの罪を赦し、
彼らの地を癒す。 ２歴代誌 7：14 

 

歴史を通じて、神は祈りや断食に応えてリバイバルをもたらし、国々を破滅から 

救われました。断食は私たちが祈りやとりなしにおいて継続して成功するのを  

助けてくれます。 

断食は健康的である 

断食は、消化器系統を毒素から浄化します。医師は断食をアレルギーやある種の疾患に

対する治療とみなします。断食によって鍛錬することを学ぶことにより、私たちの人生にあ

る非健康的な中毒症状を断ち切ります。 

断食を計画する 

ヨシュアは民に言った。「あなたがたは自らを聖別しなさい。明日、主があなたがたのた
だ中で不思議を行われるから。」 ヨシュア 3：5 

 
祈るー断食を始める前に、時間をとり、聖書を読んでください。聖霊に導きを求めて祈りまし

ょう。8-9 ページに、自分の信仰の目標や、家族、友人、教会、国家へのはっきりとした祈り

のリクエストを書いてください。 

約束するー自分が約束し、しようとしている断食の種類について、前もって祈ってください。    

6 ページに自分の計画を書いてください。自分が決心したことに従い通せるように、神に恵

みを求めて祈りましょう。 

行動するー断食の数日前から、少ない量を食べ始めましょう。糖分や脂肪分の高い食物は 

避けましょう。断食の週には、物理的、社会的な活動を制限するように計画しましょう。 断

食の間、誰かに祈りのパートナーになってもらうように頼み、その人に 8 ページにサインし

てもらいましょう。  

注意：あなたが妊娠している、授乳している、薬を飲んでいる場合には、医師に相談してく

ださい。あなたの状況により終日断食できない場合、あなたに最もふさわしい方法を決め

て下さい。 

 



 

 5 

断食している間 

イエスは答えられた。「『人はパンだけで生きるのではなく、神の口から出る一つ一つのこ

とばで生きる』と書いてある。」 マタイ 4：4 

 

焦点―デボーションをする時間をとりましょう。み言葉や聖霊の導きに応答する準備をして

ください。 

祈るー地域の教会の祈り会に少なくとも一度は参加しましょう。その週に、自分の家族、教

会、牧師、国、キャンパス、宣教のために祈りましょう。  

補充するー食事の時間には、その代わりに聖書を読み、祈りましょう。水をたくさん飲み、

できるだけ休んでください。短気やイライラなど、肉体的な弱さや精神的な不快感が一時的

に発生することに備えましょう。 

断食を終える 

何事でも神のみこころにしたがって願うなら、神は聞いてくださるということ、これこそ神
に対して私たちが抱いている確信です。私たちが願うことは何でも神が聞いてくださると
分かるなら、私たちは、神に願い求めたことをすでに手にしていると分かります。 
1 ヨハネ 5：14-15 

 

食べるー徐々に固い食物を取り入れましょう。あなたの身体は、通常の食事に慣れるまで

時間がかかります。果物、ジュース、サラダからはじめ、そのあとで野菜を増やして下さい。

終日、少しの量を食べて下さい。 

祈るー諦めないで祈り続けて下さい。神の忠実さとタイミングを信頼して下さい。新たに発

見した神への情熱を一年中持ち続けてください。あなたの祈りに神が答えてくださることを

信じましょう。 
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私の計画 
 

1 日目 

 水のみ  

 飲み物のみ 

 １食のみ 

 その他の方法           

 祈り会への参加 

 

2 日目 

 水のみ  

 飲み物のみ 

 １食のみ 

 その他の方法 

 祈り会への参加 

 

3 日目 

 水のみ  

 飲み物のみ 

 １食のみ 

 その他の方法 

 祈り会への参加 

 

4 日目 

 水のみ  

 飲み物のみ 

 １食のみ 

 その他の方法 

 祈り会への参加 

 

5 日目 

 水のみ  

 飲み物のみ 

 １食のみ 

 その他の方法 

 祈り会への参加 
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私は・・・を神様に感謝しています。 

応えられた祈り 
２０２０年の主な出来事、応えられた祈り、学んだことをリストにしましょう。 
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２０２１年に、 

私は神様が・・をしてくださると信じます。 
 

個人的な信仰の目標 
霊的なリバイバル・肉体的な癒し・繁栄と豊かさ・おおいに寛大になること 

 

 

私の家族  

人間関係の回復・家族の救い 

 

 

私の教育/仕事  

優秀さ・昇格 

 

 

私のミニストリー 
スモールグループの成長・仲間、級友、同僚の救い 

 
 

  

あなたがたのうちの二人が、どんなことでも 
地上で心を一つにして祈るなら、天におられ 
るわたしの父はそれをかなえてくださいます。 
マタイ 18：19 

 

 

 

____________________________________      

  祈りのパートナー 



 

 9 

私は・・・のために祈ることを約束します。 

名前             リクエスト 

 

 

 

私の教会 

教会のリーダーシップ・備え・弟子づくりのミニストリー 

 

 

 

 

 

 

私の地域の共同体 
キャンパスや教育機関・行政・伝道の機会 

 

 

 

 

 

私の国 
官僚・政治家・霊的リバイバル・経済的繁栄・平和と秩序 
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エブリネイションは現在 80 カ国で活動しています。 

残りの 115 ヶ国の扉が開くように、教会開拓がなされるようにお祈りしてください。 

エブリネイションの教会がない国（115 カ国） 

アフガニスタン          コンゴ              レバノン                  セネガル                  サントメ プリンシペ 

アルバニア            デンマーク          ルワンダ              セルビア          セント ルシア 

アルジェリア            ジブチ            			リビア                リトアニア   セントビンセントグレナディーン諸島 

アンドラ               ドミニカ共和国     		リヒテンシュタイン     						セイシェル 		           				 

アンゴラ              エクアドル          ルクセンブルグ        シエラレオネ              

アンティグア バーブーダ    エジプト          マケドニア            スロバキア         

アルゼンチン        エルサルバドル    マダガスカル         					スロベニア     					 

アゼルバイジャン         赤道ギニア        マリ             ソロモン諸島  

バハマ                エリトリア         マルタ                 ソマリア	

バルバドス             エストニア         マーシャル諸島       					南スーダン 					   

ベラルーシ             エチオピア        モーリタニア           スーダン     

ベリーズ                フィンランド        ミクロネシア           スリナム         

ベニン                ガンビア          モルドバ              スイス    

ボスニアヘルツェゴビナ       ギリシャ         モナコ               スウェーデン        

ブルカリア              グレナダ          モンテネグロ          シリア    

ブルキナファソ          グアテマラ         モロッコ             					タンザニア								

カーボベルデ           ギニア            ナウル               トンガ 

カメルーン            ギニアビサウ       ニカラグア          					トリニダーゴ トバゴ  							    

中央アフリカ共和国       ガイアナ      			   ニジェール      							 					チュニジア     

チャド      																															ハイチ            北朝鮮          									トルクメニスタン			     

クロアチア             	ハンガリー         	ノルウェー          			ツバル											

コモロ            								 	アイスランド        			パラオ         								 	ウルグアイ     	

コンゴ               			イラク				     		      パレスティナ自治区    		ウズベキスタン		         	

コスタリカ                  イスラエル              パラグアイ             バヌアツ        	

コートジボアール             イタリア              ロシア                        バチカン市国 

キューバ                           ジャマイカ      セイントクリストファー ネイビス  		イエメン			 

キプロス                      レソト              サモア                        チェコ  

ケニア               キリバス           サンマリノ           ラトビア     



 

 11 

95 カ国で教会開拓が進められています。	

もっと多くの教会開拓がなされるようにお祈りください。	

わたしに求めよ。わたしは国々をあなたへのゆずりとして与える。地の果ての果てまで    

あなたの所有として。 詩篇  2：8 

 

弟子を作りながら、新しい教会が開拓されるようにお祈りください。また、それぞれの地域

の必要を満たし、福音の良き知らせを新しい街に伝えることができるようにお祈りください。 

 

アルメニア           日本                シンガポール      スコットランド      

オーストラリア             カザフスタン          南アフリカ                 インドネシア 

アゼルバイジャン       ラオス               台湾            メキシコ 

ボツワナ            マラウイ             タジキスタン  

ブラジル            モルディブ            タイ         

ブルネイ            モーリシャス           東ティモール民主共和国        

カナダ           				 モンゴル             ウガンダ 

中国                モザンビーク          UAE  

フランス            オランダ              アメリカ    

ジョージア         				ニュージーランド       		ベトナム    	

ホンデュラス        										パナマ              	ウズベキスタン  	

インド            				フィリピン            				ザンビア 	

	イラン             ポルトガル        		   ルーマニア     	
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キャンパス ミニストリー 

	

だから、収穫の主に、収穫のために働き手を送ってくださるように祈りなさい。 マタイ  9：38 

キャンパスミニストリーのためにお祈りください。 

 

l 今年、新しい学生と繋がることができるように。 

l 学生に伝道し、弟子訓練するための知恵がキャンパスミニスターと教会にあるように。 

l 学生に繋がるための厚意を大学から受けることができるように。 

l コロナウィルスによって影響を受けている学生たちに平安があるように。 

l コロナウィルスによって経済的な影響を受けた学生たちに備えがあるように。 

l キャンパスミニスターに学生に繋がる新しい方法を見つける知恵が与えられるように。 

  

9：38 チャレンジ 

タイマーを 9：38（午前でも午後でも）に設定し、毎回アラームが鳴るたびに、神様にキャン

パスミニスターを学生たちのところに送ってくださるように、また、教会開拓者が大胆に地の

果てまで福音を宣言し、伝えることができるようにお祈りください。 
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イザヤ 57:15 

いと高くあがめられ、永遠の住まいに住み、その名が聖である方が、こう仰せられる。 

「わたしは、高く聖なるところに住み、砕かれた人、ヘリくだった人とともに住む。 

へりくだった人たちの霊を生かし、砕かれた人たちの心を生かすためである。」 
 
あわせて読みましょう：エレミヤ 10:6、ヨハネの黙示録 4:11、詩篇 106:1、詩篇 119:68               

ルカ 18:19 

 

 

子供の名作シリーズの、『ナルニア国ものがたり』を読むと、アスランはおとなしいライオン

ではない、ということに何度も気づかされます。ペベンシー家の長女スーザンは、アスラン

はライオンだと聞いて「私、その方を人間だとばかり思っていました。危険なことはありませ

んか？」と質問します。それに対してビーバーは、「しいて申しあげれば、もちろん、あの方

は、安全ではありません。けれども、良い方なんです。前に言いましたように、王様なんで

すよ。」と答えます。 

 

 アスランのことを誤って理解していたスーザンのように、私たちも神様について思い違い

していることが多々あります。神様がどんなに偉大な方か、あるいは優しい方か、ということ

について、私たちが過小評価していると、このような誤解が生じます。神の偉大さについて

語る時、私たちは神様特有の特質、すなわち無限性や、普遍性に着目するでしょう。神の

優しさについて語る時には、人間にも備わっている特質、すなわち慈悲深さ、親切などを念

頭に置くでしょう。神の偉大さにのみ焦点を当てると、特に困難な状況において、神様が自

分を愛している、ということを理解するのが難しいかもしれません。一方、神の優しさにのみ

焦点を当てると、神様は「おとなしいライオン」で、貧弱だという印象を受けるかもしれませ

ん。 

 

 イザヤ 57 章において、預言者イザヤはイスラエルの民の不信仰を非難しています。彼ら

は唯一の真の神を礼拝することを放棄して、周辺諸国の力のない神々に依り頼んでいまし

た。神がどれほど偉大で優しい方かということを忘れていたのでしょう。なぜなら、もし忘れ

ていなければ、他の神に心変わりすることはなかったからです。 

 

序章 

偉大で優しい神 
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 イザヤには神の偉大さへの深い啓示があり、しばしば神を「イスラエルの聖なる方」と呼

んでいました。神はいと高き聖なるところに住み、永遠を住まいとされる万能の主である、と

人々に教えています。しかしイザヤはそこでとどまりませんでした。神は魂がへりくだってい

る人たちと共にいる、と言っているのです。神は偉大で、すばらしく、聖い方であるだけでな

く、優しい方で、へりくだりと悔い改めをもって神の元に来る人々にいのちを与えてくださる

のです。このような神様は、私たちが全身全霊で礼拝するのにまさにふさわしい方です。 

 

 しかし、私たちもしばしばイスラエルの民のようになってしまいます。偉大で優しい神がい

かにすばらしい神であるかということを忘れてしまうのです。私たちは、神様以外の人、物、

考え、目標、夢など――例を挙げればきりがありませんが――に心を奪われてしまうので

す。今週の祈りを通して、神様の特質について二つの側面で掘り下げていきたいと思いま

す。それは神の偉大さと優しさです。偉大さに関しては、全てを超越していて、変わらない、

全てを治める方であること、優しさについては、正しく、忍耐強く、親切な方であるということ

を見ていきたいと思います。これらのことを深く探っていく中で、聖霊様が私たちの間違った

ものの見方や隠れた偶像を明らかにしてくださり、礼拝にふさわしい唯一の方である神に

改めて心の全てを捧げることができますように。 

 

 

神様は偉大でかつ優しい方なので、礼拝を受けるのにふさわしい方です。 
 

ノート 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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適用 
 

神の偉大さと優しさ、どちらを信じることが難しいですか。それはなぜだと思いますか。 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

神は私たちの礼拝にふさわしい方だと思う理由を全て挙げてください。 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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いと高くあがめられ、永遠の住まいに住み、その名が聖である方が、こう仰せられる。 

「わたしは、高く聖なるところに住み、砕かれた人、ヘリくだった人とともに住む。 

へりくだった人たちの霊を生かし、砕かれた人たちの心を生かすためである。」 
 

イザヤ 57:15 

 

祈り 

天の神様、あなたのような方は他にいません。あなたは偉大で、万能で、力強い方であると

同時に、優しく、親切で、正しい方です。どれをとっても、他のどのようなものよりも優れた方

です。私のために何かをしてくださったからではなく、あなたのすばらしさのゆえに礼拝しま

す。主よ、あなたは偉大な神様です。今週、あなたがどんなに偉大で、どんなに優しい方で

あるか、よく理解できるように助けてください。自分の人生において、また私の周りの世界

で、あなたが働いておられることを見ることができるように、私の目を開いてください。    

イエス様のお名前でお祈りします。アーメン。 
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出エジプト 15:11 

だれかあなたのような方がいるでしょうか？ 

だれがあなたのように、聖であって輝き、 

たたえられつつ恐れられ、奇しい（くすしい）わざを行う方がいるでしょうか？ 
 
あわせて読みましょう：申命記 3:24、Ⅱサムエル 7:22、エペソ 4:4-6、ヘブル 1:3 

 
 
南アフリカのケープタウンにあるテーブルマウンテンは、世界で最も有名な山の一つです。

この山を下から見ても美しいですが、頂上からの景色はさらに絶景で、ライオンズヘッド、

キャンプスベイ、トゥエルブ・アポストルを見渡すことができます。山の頂に立って周りの世

界を見渡すことほどすばらしいことはありません。でも時がきたら、頂上から降り、長い道の

りを歩いて現実の世界に戻らなければなりません。 

 

 感謝なことに、私たちの恐るべき神は違います。神は創造主であり、あらゆるものを超越

している存在なのです。他の被造物とは全く異なり、自然の法則を超越しているのです。い

と高く聖いところに住まわれる方であり、他にこのような方はいません。全てのものの上に

支配と権威を行使され、奇跡を可能にする方です。 

 

 出エジプト記 15 章でモーセとイスラエルの民は、主の奇跡によって紅海が分かれ、パロ

の手から救い出されたことから、声を上げて主に賛美をささげています。神の圧倒的な力を

目の当たりにしてこのように歌っています。「だれかあなたのような方がいるでしょうか？だ

れがあなたのように、聖であって輝き、たたえられつつ恐れられ、奇しい（くすしい）わざを行

う方がいるでしょうか？」主はまた、エジプト人に対する勝利を通して、エジプトの神々よりも

強大な力を持つことをお示しになりました。私たちの恐るべき神は、どんな障害や抵抗勢力

よりも強いのです！ 

 

 今週の祈りと断食を始めていく中で、自分の信仰の障害となっているものや、妨げとなっ

ているものと直面するでしょう。今大切な人の救いや、自分や身近な人のための癒し、経済

の回復のために祈っているかもしれません。あるいは、苦難や誘惑、信仰の試練に遭遇し

ているかもしれません。神様にしがみついて、奇跡のために祈っているかもしれません。信

仰を持ち続けてください。神様は被造物を超越したお方であり、紅海を分かれさせ、天から

全てを超越する神 
 

１日目  
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マナを降らせ、岩から水を吹き出させることができるからです。神様を通して奇跡は確かに

起こると信じましょう。 
 
神は全てを超越した方なので、奇跡を可能にします。.  

 

 

ノート 

 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

適用 
 

今、信仰の障害となっているものや妨げとなっているものはありますか。それは何ですか。 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

神様が自分の人生に奇跡を起こしてくださるということを信じることができますか。それは難

しいですか。神様が全てを超越した方であるということを思い巡らすことで、信仰は強めら

れましたか。具体的に説明してください。 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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だれかあなたのような方がいるでしょうか？ 

だれがあなたのように、聖であって輝き、 

たたえられつつ恐れられ、奇しい（くすしい）わざを行う方がいるでしょうか？           
 

エジプト 15:11 

 

 

 

 

 

 

祈り 

天のお父様、あなたは天であがめらる方でありながら、ご自分の子供たちの近くにいてく

ださる方です。あなたは全てを超越し、圧倒的な力を持つ方であることに安心します。 

あなたを通して全てが可能です。イスラエルの民は紅海が分かれた時にあなたの力を目

の当たりにしましたが、 私が今日直面する困難の中にもどうぞ働いてください。あなた

だけが、すばらしい業を成すことができる恐るべき神です。私の祈りを聞いてくださって 

ありがとうございます。イエス様のお名前によって祈ります。アーメン。 
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ヘブル 6:17 

そこで神は、約束の相続者たちに、ご自分の計画が変わらないことをさらにはっきり示そう

と思い、誓いをもって保証されました。 
 

あわせて読みましょう：民数記 23:19、詩篇 102:25-27、ヘブル 13:8、ヤコブ 1:17     

マラキ 3:6 
 
 
ガムテープは第二次世界大戦中に、水をはじくゴム系の粘着剤として開発されました。 

以来、ガムテープはその耐久性から評判を築いてきました。その優れた耐久性によって、

手作り愛好家に広く用いられ、フォーマルドレスからカヌーまであらゆるものに用いられて

います。2015 年の映画『オデッセイ』でマット・デイモンの演じる登場人物は、火星における

修復作業にもガムテープを使っていました！ ガムテープの評判は、その安定性と信ぴょう

性の上に立っているのです。製造社は耐水性と耐久性を約束しており、実際にそのつど実

績をあげています。 

 

 今日、私たちは神の不変性――その一貫性を探究しています。神が不変であるというこ

とは、その品性と永遠の目的が変わらないということです。神は昨日も今日も、永遠に変わ

らない方です。一貫していて、信頼に足るお方なのです。この事実は、目まぐるしく変わる

不安定な世の中において慰めとなります。神は変わらない方なので、100%信頼でき、頼り

になるのです。 

 

 ヘブル人への手紙の著者によると、神はご自分の計画が変わらないことを示すために、

誓いをもって保証されました。続けて、神の変わらないご性質の一つは嘘をつくことができ

ないとも書かれています。神様ご自身が 100%信頼に足るお方であるだけでなく、神様の

言葉も信頼できるものなのです。神様は言ったことを必ず実行します。神様が約束したこと

は必ず成就するのです。 

 

変わらない神 
HANGING

2 日目 
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 聖書には、神のご性質と計画は不変であるとはっきりと書かれており、祈りや信仰といっ

た私たちの行動にも応えてくださる、とあります。しかし、正しい方法で祈らなければならな

いとか、意志を働かせて十分な信仰をもたなければならない、といったプレッシャーを感じ

る必要はありません。そうではなく、神が変わらない方だということと、神のみことばは信頼

に足るものだ、ということに基づいて、私たちは強固な信仰をもつことができるのです。ご自

身の変わらないご性質と永遠の目的のゆえに、神様は必ず応えてくださるという確信をもっ

て祈りましょう。 
 
神の不変性により、私たちの信仰の土台は強固です。 
 

 ノート 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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適用 
 

神とみことばの不変性によって、あなたの信仰はどのように強固になりますか。 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

神様のご性質とその計画は永遠に変わらないことを知ることで、あなたの祈り方はどのよう

に変わりますか。 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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そこで神は、約束の相続者たちに、ご自分の計画が変わらないことをさらにはっきり示そう

と思い、誓いをもって保証されました。 
 

ヘブル 6:17    
 
 
 

祈り 

主よ、あなたは全世代の人たちにとっての安全基地です。あなたは嘘をつかず、約束を破る

ことのない方です。イエス様、あなたは昨日も今日も、明日も変わらないお方です。あなたは

変わらない方なので、心配をゆだねます。また、私の人生はあなたの完璧な計画の中にあ

ると信じます。疑ったことを悔い改めます。私の信仰が増して、あなたをもっと信頼できるよう

に助けてください。あなたがいつも変わらず誠実でいてくださることを感謝します。イエス様の

お名前によって祈ります。アーメン。 
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ヨブ記 42:2 

あなたには、全てのことができること、どのような計画も不可能ではないことを、私は知りま

した。 

 
あわせて読みましょう：創世記 50:19-20、ダニエル 4:34-35、ローマ 8:28 

 
親であれば、子供にストーブや火から離れるようにと教えた経験があるでしょう。好奇心

の強い子供はなぜかと聞きますが、説明しても子供は納得しないかもしれません。最終的

には「パパが／ママが言ったからそうなの。」と言うしかないかもしれません。 

 

 ヨブ記には、正しい人が一見理解不能な猛烈な痛みと格闘している姿が描かれていま

す。38 章にきてようやく神が現れ、ヨブに語ります。しかし、神が語ったのは、私たちが想像

するような慰めの言葉や、ヨブの疑問に対する答えではありませんでした。ヨブが聞いたの

は、「パパが言ったからそうなの。」に相当する「わたしが地の基を定めたとき、あなたはど

こにいたのか。」でした。 

 

 ヨブはへりくだって、神が全てを治める方であることを認めました。また、神は全能であり、

神がなさろうとすることは誰にも阻止することはできないと宣言しました。主は被造物の全

てを治める王であるということを理解したのです。そしてヨブ記 42:2-3 でヨブはこう言ってい

ます。「あなたには、全てのことができること、どのような計画も不可能ではないことを、私

は知りました。あなたは言われます。『知識もなしに摂理をおおい隠すものはだれか。』と。

確かに私は、自分の理解できないことを告げてしまいました。自分では知り得ない、あまり

にも不思議なことを。」神の計画はヨブの信仰が試練によってきよめられ、忍耐という品性

が養われることでした。ヨブが苦難を受けている間ずっと、神は全てを掌握し、あわれみと

いつくしみを注いでおられました。また、ヨブは 42 章に渡って慰めと答えを追究しますが、

ついに本当の慰めのありかを見出します。しかしそれは、疑問が解決することではありませ

んでした。そうではなく、自分が疑ったことを悔い改め、主が全てを治めておられることを信

頼することだったのです。 

 

全てを治める神 

３日目  
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 神の主権を認める、と口で言うのは簡単ですが、特に試練や痛みの中にいる時に認める

ことは非常に難しいことです。困難な状況の真っ只中で、どのようにしたら神様が一番良い

ものを用意しておられると信じることができるでしょうか。それは、罪がないのに苦しまれた

方、私たちを救うために苦しんで死なれたイエス様を見上げることによってできます。圧倒

されてしまいそうな痛みや悲しみの只中で、神様なぜですか、と思うような状況の時、私た

ちは十字架を見上げ、慰めを受けることができます。なぜなら、全てを治める神様は、私た

ちが救われるためには自分の唯一の息子をこの世に送ることがふさわしい、と思ってくださ

ったからです。 
 
神様が全てを治めておられるので、困難な時に慰めを受けることができます。 
 
 

ノート 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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適用 
 

今直面している試練は何ですか。神の主権を信じることによって、どのような慰めを得るこ

とができますか。 

 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

 

十字架を見上げることによって、神様が最善を用意しておられるという確信を得ることがで

きます。それはなぜですか。 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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あなたには、全てのことができること、どのような計画も不可能ではないことを、私は知りま

した。 
 

ヨブ記 42:2 

 

 

 

祈り 

天のお父様、あなたは主の主、王の王で、宇宙の全てを治める方です。あなたの御国には  

終わりも限界もありません。どんな敵もあなたの計画を打ち倒すことはできません。あなたが 

ご自分の主権のもとに、自らへりくだって十字架で死なれたことで、私が慰めを受け、あなたの

偉大さがわかるようにしてくださいました。神様、どのようにあなたの前にへりくだったらよいか

教えてください。私自身の人生をあなたに全てゆだねますから、あなたの平安を与えてくださ

い。イエス様のお名前でお祈りします。アーメン。 
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申命記 32:4 

主は岩。主のみわざは完全。まことに主の道はみな正しい。 

主は真実な神で偽りがなく、正しい方、直ぐ（すぐ）な方である。 

 

 
あわせて読みましょう：創世記 18:25、ローマ 3:26、黙示録 15:3 

 
 

ミミック・オクトパス（訳注：直訳すると「まねをするタコ」）は 1998 年にインドネシアの海岸

で最初に発見されたタコの一種ですが、変装の名手といえます。形、色、動きにおいて 15
種類もの天敵に扮することができます。今日のディボーションでは、神様の優しさについて

見ていきたいと思います。これは神の民として私たちが見習うべき資質です。しかし、表面

だけが変わるミミック・オクトパスと違って、私たちの変化は内側からのものでなければなり

ません。 

 

 私たちの恐るべき神は正義の神です。すなわち、神様は何をするにも正しく、ご自身が善

悪の基準なのです。神様はよい方なので、悪を罰し、正しさに報いることにおいて、私たち

を同一の基準で扱われます。神の正義というと、私たちは創世記 19 章でソドムが絶滅した

時のように、悪に対して罰が下される、ということだけを思い浮かべるかもしれません。しか

し、神様が未亡人や孤児を守られるということも忘れてはいけません。神は正義の方なの

で、 正しい者の動機をみてくださり、不当に扱われる者を擁護してくださいます。神はよい

裁判官であり、全ての扱いにおいて公正であり、無力な者を擁護する方、正しい者に報い

てくださる方なのです。 

 

 不正があふれる世の中で、神の正義に信頼するのは難しいかもしれません。もし神が正

義の方であるなら、なぜ悪人が繁栄するのでしょう。なぜ正しい人が苦しむのでしょう。なぜ

不正がはびこるのでしょう。このような考えが襲ってくる時に、イエス様を見ることができま

す。イエス様は完全に正しい方であったのにもかかわらず、私たちの罪をゆるし、私たちが

神の目に義とされるために不当な苦しみを受けたのです。 

 

 今のこの世の中では、正しいさばきは十分行われていないことでしょう。でもこの状態にも

終わりの時が来ます。イエス様が帰ってこられて、御国が完全にもたらされる時、全ての不

正しい神 
４日目  
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正は正されるのです。その時が来るまで、私たちは正しさに立ち、物事を公正に扱い、社会

で不当に苦しめられている人々を擁護するよう召されているのです。 
 
神様は正しい方なので、私たちも全ての関係において正しくあることを願って

おられます。 

 

ノート 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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適用 

なぜ優しい神が正しいさばきをする必要があるのでしょうか。神のこのような側面を知るこ

とによって、イエス様があなたのために十字架でしてくださったことの理解はどのように変

わりましたか。 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

全て人間関係において正しくあるということは、具体的にどのようなことだと思いますか。 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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主は岩。主のみわざは完全。まことに主の道はみな正しい。主は真実な神で偽りがなく、      

正しい方、直ぐ（すぐ）な方である。 

申命記３２：４ 

イエス様、あなただけが正しく、賢明な神です。正義と善意とは何か、あなたのやり方を見

て学びます。私たちは欠けた世の中に生きる欠けた人間ですが、あなたは不正のあると

ころに正義をもたらすことができる方です。あなたの手や足となり、真理を語り、無力な者

を擁護し、正しさに立つよう私を召してくださいました。癒しが必要な人に気づけるように

私の目を開いてください。この世で正義を代弁する者となることができるように私を導いて

ください。イエス様のお名前によって祈ります。アーメン。 
 

祈り 
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Ⅱペテロ 3:9 

主は、ある人たちが遅れていると思っているように、約束したことを遅らせているのではな

く、あなた方に対して忍耐しておられるのです。だれも滅びることがなく、すべての人が悔い

改めに進むことを望んでおられるのです。 

 

 

あわせて読みましょう：出エジプト 34:5-9、詩篇 86:15、ヨエル 5:12-13、ローマ 5:8 

 
 

「忍耐強い」と聞くと、「根気がある」と同じ意味の言葉だと思うかもしれません。神様の根

気を自分と同じように考えて、ただ待っていてくださるということだと捉えてしまうのです。し

かし「忍耐強い」には「根気がある」よりずっと深い意味があります。それは、神は怒るに遅

いということです。忍耐の対極にあるのは怒りなのです。 

 

 主は怒るのに遅く、変わらない愛にあふれた方だということが旧約聖書では何度も何度も

繰り返し語られています。イスラエルの民は、罪が自分たちの心の奥深くに潜んでおり、そ

れでも神は優しく愛をもって忍耐してくださるということを認識していました。彼らは、神を礼

拝したかと思えば離れるということを何度も繰り返していました。そして神は怒るのに遅いと

いうことを目の当たりにしました。神様は永遠に辛抱されることはないにせよ、私たちの想

像以上に長く耐え忍んで待ってくださるのです。 

 

 Ⅱペテロの３章に、さばきとあがないの時は必ず来ると書かれています。その約束の中に

あっても、神様は私たちがご自分の怒りに触れて苦しんでほしくないと願っておられます。

神様は正しく、同時に憐れみ深いのです。私たちは不相応な者にもかかわらず、神様の厚

意により救われ、人生を変えていただきました。神様は新しい天と新しい地の約束を与えて

くださっています。 

 

 信じる私たちは、自分がまだ罪人であった時に、キリストが自分のために死んでくださっ

たということを忘れてはいけません。（ローマ 5:8）神様は私たちに対して今までずっと忍耐

強くあられ、また、まだ信じていない人たちのためにも忍耐してくださいます。キリストを知ら

ない人々はまだ罪の中にいますが、私たちは福音の希望をそのような人たちに届けるよう

忍耐強い神 

５日目  
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召されています。悔い改めとゆるしは、過去や現在のあらゆる状況にかかわらず、世界中

のすべての人に対して差し出された贈り物なのです。人を救うことは私たちの役割ではあり

ませんが、神様の希望の真理を分かち合う特権にあずかっているのです。 

 

 神様の忍耐強さについて理解すると、未信者の人たちに対するアプローチの仕方が変わ

ります。私たちが積極的に信仰と愛を分かち合う中で、もっと忍耐強く接することができるよ

うになるでしょう。 
 
 
神様の忍耐強さを理解すると、私たちもあきらめないで憐みと恵みの福音を

伝え続けることができます。 

 
 

ノート

________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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適用 
 

あなたに対して神様が忍耐してくださったことは何ですか。それに対してどのように応えまし

たか。 

 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

忍耐強くなるということはあなたにとってどのようなことですか？それは人間関係にどのよう

な影響があると思いますか。 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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主は、ある人たちが遅れていると思っているように、約束したことを遅らせているのではな

く、あなた方に対して忍耐しておられるのです。だれも滅びることがなく、すべての人が悔い

改めに進むことを望んでおられるのです。 
 

Ⅱペテロ 3:9 

祈り 

神様、あなたはみことばと私の人生を通して忍耐を示してくださいました。あなたのように憐れ

みと変わらない愛をもつ方は他にはいません。あなたを受け入れない人も含めた、すべての 

人のために十字架で死んでくださいました。そのことを通して、忍耐の模範を示してくださいまし

た。あなたは優しいお父さんですから、私が罪を犯しても悔い改めることができる恵みを与えて

くださいます。あなたが私に忍耐強くあられたように、私も他の人に根気強く接することができる

よう、どうか聖霊様を通して忍耐の賜物を与えてください。イエス様のお名前でお祈りします。 

アーメン。 
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エペソ 2:7 

それは、キリスト・イエスにあって私たちに与えられた慈愛によって、この限りなく豊かな恵

みを、来るべき世々に示すためでした。 

 

あわせて読みましょう：申命記 7:7-8、ルカ 6:35、テトス 3:4-5 Ⅰコリント 13:4、ローマ 2:4 
 

 

『指輪物語』の三部作に登場する多くの人物は無償の行いに秀でています。その中でも

最も際立っているのは、サムワイズ・ギャムジーという謙虚で忠誠心に厚い人物です。彼は

友人のフロドと共に死に至るであろう危険な地にも赴き、「一つの指輪」という重荷を運び破

壊するというミッションを果たせるよう助けるのです。旅の終わりに近づいた時、サムワイズ

はフロドに十分水を飲ませることができるよう、自分は飲むのをやめました。サムワイズが

夜眠れずに横たわっていた時、自分にこう言いきかせます。「行き着いてみせるとも。この

骨のほかは何もかも置いていくとしても。そしてフロドの旦那は、おらが背負っていく。たと

えこの背中が折れ、心臓が破れたとしてもよ。」（訳注：サムワイズ はフロドの友人だった

が、死をいとわずフロドに仕える立場を選んだ。）フロドが力尽きて歩けなくなると、サムワ

イズはその通りにフロドをかついで行くのです。サムワイズは心底誠実で無私無欲の人で

した。 

 

 神様ご自身もそのような方であり、私たちとの関係にも同じことが言えます。神様の愛は

親切です。神様の優しさというのは、愛する者に対する深い思いやりです。神様の優しさの

すばらしい点は、無償であって、私たちの努力や資格によって獲得するものではないという

ことです。神様はふさわしくない者に慈しみ深い愛をくださる、と聖書に書かれています！

神は、イスラエルの民が諸国の中で取るに足らない者であったのにも関わらず慈しみを与

えてくださいました。（申命記 7:7-8）また、イスラエルの民は絶えず不信仰であったのに、

深い愛をもって導いてくださいました。（ホセア 11:4）慈しみ深い愛のゆえに、私たちがまだ

罪人であったときに私たちのために死んでくださいました。（ローマ 5:8）神様は私たちを 

親切な神 

断食を終える 
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愛してくださるので、ご自身を捧げてくださるのです。ご自身のためではなく、私たちの益と

なるためです。 

 私たちの罪と不信仰にも関わらず、神様はご自分と和解できるように御子を送ってくださ

いました。そのおかげで、この偉大で優しい神とつながることができるのです。私たちはこ

のことにふさわしい行いを何一つしていませんが、神様のあふれる優しさのゆえに、この贈

り物を受け取ることができるのです。私たちはいつまでもこの慈しみ深い愛に浸ることによ

って、計り知れないほどの恵みに感動し続けることができるのです。 

 

 

神様は親切なので、私たちには永遠の祝福が待ち受けています。 

  

ノート 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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適用 

 
ローマ 2:4 には「神のいつくしみ深さがあなたを悔い改めに導く」と書いてあります。自分の

人生で悔い改めが必要なことは何ですか。また、神のいつくしみによって悔い改めに導か

れたことはありますか。それはどのようなことですか。 

 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

人に対する無私無欲の親切心はありますか。人間関係において親切になるということは、

具体的にどのようにすることだと思いますか。神様の優しさを理解し受け取ることで、周り

の人にどのように親切にすることができますか。 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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それは、キリスト・イエスにあって私たちに与えられた慈愛によって、この限りなく豊かな恵

みを、来たるべき世々に示すためでした。 
 

エペソ 2:7 
 
 
 

祈り 

主よ、あなたのいつくしみによって私はあなたに出会い、悔い改め、祝福の約束の中に入ること

ができました。あなたの優しさにふさわしいことは何一つしていません。けれどもキリストにあっ

て、霊的、肉体的、精神的、経済的な面で、また他にもあらゆる必要を満たしてくださいます。  

どんな季節にも、あなたの優しさが心に喜びをもたらしてくれます。あなたの永遠の恵みを感謝し

ます。あなたがどれだけ私に優しくしてくださっているかわかるようにしてください。そして今度は

私自身が周りの人たちに優しく接することができるように助けてください。イエス様のお名前に  

よって祈ります。アーメン。 
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デボーション ノート 
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